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РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПОДГОТОВКЕ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ 

Для практики преподавания иностранного языка в вузе характерно применение трёх типов 

практических занятий.  

1 занятие: основная цель: полное адекватное понимание данного текстового материала.  

− Упражнения для первичного закрепления и точного понимания данного текстового 

материала. Наиболее удачными, но не единственными являются следующие: ответы на 

вопросы по тексту, перевод наиболее сложных частей текста.  

− Работа над аспектами языка для создания навыков рецептивного владения данным 

материалом: работа над сочетаемостью слов, перевод (и обратный перевод) усечённых 

конструкций, выбор нужной формы слов, текстовые упражнения.  

− Работа над навыками поискового и ознакомительного чтения: упражнения по извлечению 

информации.  

2 занятие: основная цель: закрепление материала и выработка навыков владения им.  

− Работа над созданием репродуктивных навыков владения лексическим и грамматическим 

материалом: составление определений, парная работа (постановка вопросов, перевод с 

русского языка на иностранный), исправление неверных утверждений.  

− Дальнейшая работа над развитием навыка зрелого чтения: составление плана, составление 

аннотаций, ответы на вопросы.  

− Работа над аудированием: на уровне слова, фразы, ряда слов; на уровне текста.  

3 занятие: основная цель: проверка уровня овладения материалом: решение мыслительных 

задач, пересказ текста, беседа на свободную тему, письменный перевод.  

Традиционное занятие по иностранному языку в вузе (связанное с изучением, активизацией или 

обобщением определённых языковых и речевых умений) представляет собой, прежде всего, 

работу с текстами профессиональной направленности.  

Студенты учатся читать и понимать тексты с различной глубиной и точностью проникновения 

в их содержание (в зависимости от вида чтения):  

− с пониманием основного содержания (ознакомительное чтение);  

− с полным пониманием содержания (изучающее чтение);  

− с выборочным пониманием нужной или интересующей информации 

(просмотровое/поисковое чтение). Чтение с пониманием основного содержания текста 

осуществляется на аутентичных материалах, отражающих особенности быта, жизни, 

культуры стран изучаемого языка.  

При этом формируются следующие умения:  

− определять тему, содержание текста по заголовку;  

− выделять основную мысль;  

− выбирать главные факты из текста, опуская второстепенные;  

− устанавливать логическую последовательность основных фактов текста.  

Чтение с полным пониманием текста осуществляется на несложных аутентичных 

адаптированных текстах разных жанров. При этом формируются следующие умения:  

− полно и точно понимать содержание текста на основе его информационной переработки;  

− оценивать полученную информацию, выражать свое мнение;  

− комментировать/объяснять те или иные факты, описанные в тексте.  

Чтение с выборочным пониманием нужной или интересующей информации предполагает 

умение просмотреть текст (статью или несколько статей из газеты, журнала) и выбрать 

информацию, которая необходима или представляет интерес для студентов в соответствии с 

заданием преподавателя или личными целями.  

В организации иноязычного обучения работа с любым текстом предполагает наличие 3 этапов:  
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− предтекстовый (предполагающий подготовительную работу по снятию языковых 

трудностей и мотивирование на дальнейшее чтение). Обычно это отработка новых 

лексических и грамматических единиц для более осознанного последующего чтения. На 

этом этапе происходит создание положительного эмоционального фона и мотивации к 

учению, активизация имеющихся знаний и совместное целеполагание.  

− текстовый (представляющий собой собственно чтение текста и работу с ним). Чаще всего 

организуется индивидуальное чтение «про себя» или чтение с переводом «по цепочке». На 

этом этапе происходит получение новой информации. Отличительной особенностью этого 

этапа занятия должна быть постоянная активность студентов на протяжении всего процесса 

ознакомления с новым материалом. Поэтому важно организовать работу таким образом, 

чтобы студенты не только получали новую информацию посредством чтения, но и 

оформляли её письменно (в виде конспекта, схемы, ответов на вопросы и т.д.) в 

соответствии с заданием преподавателя.  

− послетекстовый (предлагающий выполнение определённых упражнений на основе 

полученной информации). Этот этап связан с активизацией полученной информации и 

лексико-грамматических конструкций, содержащихся в тексте.  

В процессе регулярной аудиторной и самостоятельной работы с текстами у студентов 

формируется и развивается умение работать с информацией - это владение разнообразными 

способами практических действий по поиску, получению, обработке, анализу и представлению 

информации с заданной целью.  

Действие по осуществлению поиска информации включает следующие операции:  

− определение (формулирование) темы разыскиваемой информации с учетом изучаемой 

дисциплины;  

− установление необходимых информационных источников: устных или печатных;  

− составление списка литературы, которые могут оказаться полезными. Действие по 

получению информации предполагает следующие компоненты:  

− слушанье (для устного источника);  

− конспектирование (для устных и печатных источников).  

Действие по обработке информации охватывает следующие операции:  

− выделение в полученной информации главного;  

− структурирование материала или упорядочение данных. Действие по анализу информации 

состоит из следующих операций:  

− сопоставления информации из разных источников;  

− систематизации и обобщения сведений (данных) в соответствии с поставленной 

познавательной задачей; – выстраивания системы доказательств;  

− составления общего вывода из частных заключений или из предоставленных данных; 

− аргументации вывода. Действие по представлению информации включает следующие 

операции: – трансляция воспринятой информации в устной или письменной форме;  

− обсуждение информационного материала (дискуссия, семинар, конференция и др.) и 

отстаивание собственного мнения в формальной и неформальной обстановке.  

Следует заметить, что действие по представлению информации тесно связано с 

коммуникативными умениями студентов: общаться и выступать перед аудиторией; 

формулировать свою мысль четко и лаконично; отстаивать собственное мнение корректно и 

аргументированно. 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПОДГОТОВКЕ К КОНТРОЛЬНОЙ РАБОТЕ  

При подготовке к контрольным работам необходимо повторить весь материал по теме, по 

которой предстоит писать контрольную работу. Для лучшего запоминания можно выписать 

себе основные положения или тезисы каждого пункта изучаемой темы.  
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Рекомендуется отрепетировать вид работы, которая будет предложена для проверки знаний – 

прорешать схожие задачи, составить ответы на вопросы.  

Рекомендуется начинать подготовку к контрольным работам заранее, и, в случае возникновения 

неясных моментов, обращаться за разъяснениями к преподавателю.  

Лучшей подготовкой к контрольным работам является активная работа на занятиях 

(внимательное прослушивание и тщательное конспектирование лекций, активное участие в 

практических занятиях) и регулярное повторение материала и выполнение домашних заданий. 

В таком случае требуется минимальная подготовка к контрольным работам, заключающаяся в 

повторении и закреплении уже освоенного материала.  

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

Согласно учебному плану дисциплины ряд вопросов общей программы вынесен для 

самостоятельной проработки с последующей проверкой полученных знаний и их закрепления 

на практических занятиях. 

Самостоятельная работа включает изучение литературы, поиск информации в сети Интернет, 

подготовку к практическим занятиям и зачету. 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПОДГОТОВКЕ К ЭКЗАМЕНУ/ЗАЧЕТУ 

Вопросы к экзамену/зачету выдаются студентам в электронном и распечатанном виде в начале 

семестра.  

При подготовке к экзамену/зачету необходимо ориентироваться на конспекты лекций, рабочую 

программу дисциплины, нормативную, учебную и рекомендуемую литературу. Для лучшего 

понимания или в случае возникновения вопросов обратиться к рекомендуемым учебникам или 

Интернет-ресурсам. На консультациях активно выяснять возникшие вопросы.  

Основное в подготовке к сдаче экзамена/зачета – это повторение всего материала дисциплины, 

по которому необходимо сдавать экзамен/зачет. При подготовке к сдаче экзамена/зачета 

студент весь объем работы должен распределять равномерно по дням, отведенным для 

подготовки к экзамену/зачету, контролировать каждый день выполнение намеченной работы. В 

период подготовки к экзамену/зачету студент вновь обращается к уже изученному 

(пройденному) учебному материалу.  

Подготовка студента к экзамену/зачету включает в себя три этапа: самостоятельная работа в 

течение семестра; непосредственная подготовка в дни, предшествующие экзамену/зачету по 

темам курса; подготовка к ответу на задания, содержащиеся в билетах экзамена/зачета. 

Экзамен/зачет проводится по билетам, охватывающим весь пройденный материал дисциплины.  

Для успешной сдачи экзамена/зачета по дисциплине студенты должны принимать во внимание, 

что все основные категории дисциплины, которые указаны в рабочей программе, нужно знать, 

понимать их смысл и уметь его разъяснить; указанные в рабочей программе формируемые 

общекультурные компетенции в результате освоения дисциплины должны быть 

продемонстрированы студентом; семинарские занятия способствуют получению более 

высокого уровня знаний и, как следствие, более высокой оценке на экзамене/зачете; готовиться 

к экзамену/зачету необходимо начинать с первой лекции. 

 


